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Sct. Olaf Nyt - April

Med en verden omkring os, som er urolig og mere uforudsigelig, skal vi hver isar forberede os pa fx stramsvigt i mere end blot nogle
timer. Det kan vare en god ide, at vi alle ruster os bedst muligt, og det kan vaere med lune taepper i alle boliger, lamper/lygte med
batterier og et par flasker vand i kaleskabet. Med andre ord, hvis | mangler en ide til fadselsdagsgaven, er et godt taeppe, og en
praktisk lampe en god ide.

Som | maske har orienteret jer om i pressen, skal skonomien i Magistraten for Sundhed og Omsorg (MSO) bremses op. MSO skal ved
opbremsningen opsparer 90 millioner kroner, og det betyder, at vi ikke ma besatte leder/administrative stillinger, vi ma ikke lave
indkeb af inventar, nyanskaffelser eller foretage rumforandringer/fornyelser. Vi ma heller ikke bruge penge pa kompetenceudvikling.
Da vi har driftsoverenskomst med Arhus kommune gaelder det ogsa for Plejehjemmet Sct. Olaf.

Vi naede lige inden denne politiske beslutning at genbesaette den vakante afdelingslederstilling pa afdeling B. Den nye afdelingsleder
hedder Christian Filskov og starter den 7. april 2026.

Vi havde den 26. februar 2026 tilsyn af Zldretilsynet. Et £ldretilsyn som gik rigtigt godt med felgende konklusion:
Plejeenheden fremstar samlet set med god kvalitet.

Kldretilsynet vurderer, at der ingen vasentlige udfordringer er med kvaliteten i helhedsplejen.
Den samlede vurdering tager afsat i folgende:

- At borgerne oplever at blive mgdt med en respektfuld og vaerdig tone og adfaerd i plejeenheden.

- At plejeenheden arbejder systematisk med forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende tilgange i helhedsplejen
for at understotte borgernes selv hjulpenhed og livsglaede.

- At plejeenhedens ledelse er tilgangelig for faglig sparring pa tvaers af degnet og faggrupper.
- At plejeenhedens organisering understatter en tvaerfaglig og helhedsorienteret udferelse af hjalpen.
- At borgerne og pargrende oplever at pargrende inddrages i den enkeltes forlgb, hvor det er relevant.

« At plejeenheden har et samspil med lokale fallesskaber og civilsamfund ift. at understette borgerne i at deltage i
meningsfulde faellesskaber og modvirke ensomhed.

Felgende temaer er belyst:

tema 1 - Den ldres selvhestemmelse

tema 2 - Tillid til medarbejdere og den borgernare ledelse

tema 3 - Et taet samspil med pargrende, lokale fallesskaber og civilsamfund
Hele rapporten kan tilgas pa Plejehjemmets Sct. Olafs hjemmeside.

Den 24. marts havde vi genbesog af Styrelsen for Patientsikkerhed, som skulle revurdere pabuddet fra oktober 2026. Det var en
rigtigt god oplevelse, et tilsyn som var konstruktivt og positivt, og med meget fa fund i de borger journaler og
medicinadministrationer, som de gennemgik.

Styrelsen for Patientsikkerhed drefter de fund de havde, med jurister hvorefter vi far en skriftlig tilbagemelding. Rapporten for dette
bespg kan tilgas pa Plejehjemmets Sct. Olafs hjemmeside, sa snart vi har den.

Pasken er lige om hjgrnet. Traditionen tro, fejres den pa Plejehjemmet med lammesteg, paskefrokost og andet godt til ganen.
Med gnsket om en rigtigt god paske

Gitte
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FORARSKONCERT

ONSDAG DEN 22. APRIL 2026
KL. 19.00 | AKTIVITETEN

Traditionen tro har Sct. Olaf igen i ar den forngjelse at byde alle

interesserede til korsang, og en hyggelig aften i Aktiviteten.

Der vil blive serveret kaffe og kage.

Pris for geester 70,- kr. som traekkes pa beboernes husleje regning.
KEldreboligerne tilmeldes pa administrationskontoret og betaler med MobilePay.

Sidst tilmeldingsfrist er mandag den 13. april 2026.
(Lister pa opslagstavlen i afdelingefne).
Med venlig hilsen

Plejehjemmet Sct. Olaf




FORARSFEST

ONSDAG D. 06.05. 2026

KL. 17.30 | AKTIVITETEN

Kaere beboere og pargrende

Sa er det tid til at fejre arets forarsfest med soster loge nr. 7 Terra Nova/nr. 53 Debora
Vi skal sammen nyde en dejlig forarsmiddag med efterfolgende kaffe.
Haber | alle har lyst til at deltage.

Hver beboer pa plejehjemmet, ma invitere max. 4 gaester.
Pris for gaester 400,- kr. som traekkes pa beboernes husleje regning.
ZEldreboligerne tilmeldes pa administrationskontoret og betaler med MobilePay.

Sidst tilmeldingsfrist er mandag den 27.04. 2026.
(Lister pa opslagstavlen i afdelingerne).

Med venlig hilsen

Plejehjemmet Sct. Olaf



AKTIVITETENS ABNINGSTIDER:

Mandag - fredag formiddag: KIL. 10.00 - 12.00

Mandag - fredag eftermiddag:  Aben ved arrangementer
(se aktivitetstilbud pa s. 7)

Loge arrangementer 2026

25.02.2026 |Fastelavnsfest |Broderloge nr.32 Eshern Snare

22.04.2026 |Forarskoncert |Broderloge nr. 121 Aros

06.05.2026 |Forarsfest Sgsterloge nr. 7 Terra Nova/ nr. 53 Debora

23.09.2026 |Hostfest Sgsterloge nr. 61 Teresa/ nr. 31 Benedikte

18.11.2026 | Mortensaften | Broderloge nr. 121 Aros

01.12.2026 | Julefest Bestyrelsen for plejehjemmet
(Broderloge nr. 121 Aros)




Aktivitetstilbud

Onsdag | 1/4 | KL.10.30 Feelles gatur - Vi modes i Aktiviteten
Skrtorsdag | 2 /4 Aktiviteten holder paskelukket
Langfredag | 3/4 | KI.12.00 Paskefrokost i afdelingerne
2.paskedag | 4 /4 Aktiviteten holder paskelukket
Tirsdag | 7/4 | KL 10.00 Havedag - Vi mgdes i Aktiviteten
Onsdag | 8/4 | KL 10.00 Krea-vaerksted med Collage i Aktiviteten
Torsdag | 9/4 | KL 11.00 Dansecafé for beboere og personale
Fredag | 10/4 | KL.10.00 Wellness med Marlena i Aktiviteten
KI. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 13/4 | KL. 10.30 Blomstervaerksted i Aktiviteten
KL. 14.00 Film i Aktiviteten - Margrete den forste
Tirsdag | 14/4 | KL.10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
Onsdag | 15/4 | KL.10.30 Lysbilledshow om sejlads med Gert i Aktiviteten
Torsdag | 16/4 Aktiviteten holder lukket om formiddagen
KL. 14.30 Chr. Foged spiller musik i Aktiviteten
Fredag | 17/4 | KL.10.00 Feellessang i Aktiviteten
Kl. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 20/4 | KL.10.00 Dans og bevaegelse i Aktiviteten
Tirsdag | 21/4 | KL.11.00 Gudstjeneste i Aktiviteten
Onsdag | 22/4 | KI.10.00 Musikquiz i Aktiviteten
KL. 19.00 Forarskoncert i Aktiviteten
Tilmelding pa afdelingerne eller adm. kontoret
Torsdag | 23/4 | KL.10.00 Quiz & ordleg i Aktiviteten
KL. 14.00 Koncert i Holme sognegard - VI gar herfra kL. 14.00
Fredag | 24/4 | KL.10.00 Feaellessang i Aktiviteten
Kl. 13.30-15.30 Fredagsbar i Aktiviteten - med Willy der spiller Harmonika
Mandag | 27/4 | KL. 10.00 Havedag - Vi mgdes i Aktiviteten
Kl. 14.00 Film i Aktiviteten - Baronessen fra Benzintanken
Tirsdag | 28/4 | KL.10.30 Feelles gatur - Vi modes i Aktiviteten
Onsdag | 29/4 | KI.10.00 Wellness i Aktiviteten
Torsdag | 30/4 | KL.10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
KL. 14.30 Chr. Foged spiller musik i Aktiviteten

Der tages forbehold for &endringer
T



Dag Dato

Onsdag 1/4 Chili sin Carne med bgnner

Jorsdag 2[4 Lammesteg med rosmarinsovs

Fredag 3[4 Paskefrokost

Lordag 4[4 Helstegt kalkunbryst med Dagens dessert
ovnstegte kartofler

Sondag 5[4 Marry me Chicken med ris Dagens dessert

Mandag 6/4 Forloren Hare med tilbehor

Tirsdag 1[4 Dagens menu

Onsdag 8/4 Hjertestroganoff med
kartoffelmos

Jorsdag 9/4 Selleribgffer med tilbehor

Fredag 10/4 Dagens fisk

Lordag /4 Fiskefrikadeller med Dagens dessert
remoladesovs

Sondag 12/4 Lasagne Citronfromage

-
Mandag 13[4 Fiskefilet med pommes og Vaniljeis med
: = remoulade chokoladestykker
Tirsdag 4[4 Forarssuppe med brod Dagens dessert
Onsdag 15/4 Medister med stuvede spidskal

Der tages forbehold for a&endringer
Y



Jorsdag 16/4 Laksestykker med Syrlig &blekage
H— mandelsplitter
Fredag 11/4  Linseboffer med kartofler og
tomatsalat
Lordag 18/4 Tortellini med pikant ost, bacon  Dagens dessert
og brod
Sondag 19[4 Hamburgerryg med tilbehor Dagens dessert
Mandag 20/4  Bof med log Hjemmelavet is
1
Tirsdag 21/4 Frikadeller med kartoffelsalat
Onsdag 22[/4  /Aggekage med tilbehor
Jorsdag 23/4  Tarteletter med hons i asparges
Fredag 24/4  Blomkalsgratin med rugbrgd
Lordag  25/4 Dagens menu Dagens dessert
Sondag 26/4 Fisk i fad med tomat Hjemmelavet is
NN .
NN -
Mandag 27/4  Schnitzler med brasede
kartofler
Tirsdag 28/4  Sennepsmorbrad | fad
Onsdag  29/4 Kylling | cremet pestosauce
Jorsdag 30/4 Fiskefilet med kartofler og

persillesovs

Der tages forbehold for andringer

For at skane miljo/klimaet indeholder mange af vores retter bgnner, linser og kikaerter
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Stemningsbilleder

Billeder fra vores fastelavnsfest. Tak

i til alle der deltog i festlighederne.
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| marts maned tog vi en tur i Musikhuset i Aarhus
hvor vi forst horte en dejlig koncert og derefter
spiste en skon frokost i restauranten.
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Her billeder fra bade fredagsbar, hvor Willy kommer én gang

i maneden og spiller pa harmonika, samt billeder fra Sct.
Olaf mandeklubben der havde besog af Christian Foged.
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