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Juli maned - agurketid

Sommeren er over os, og med den kommer ogsa den szrlige tid, som mange kalder for
agurketid. Udtrykket stammer fra gamle dage, hvor der i sommermanederne ofte skete
feerre store begivenheder, fordi mange mennesker holdt ferie. Aviserne havde dengang
derfor svaerere ved at finde de store overskrifter og matte nogle gange fylde spalterne
med sma og pudsige historier - maske endda om agurker!

Selvom verden selvfalgelig ikke gar i sta om sommeren, er der ofte lidt mere stille bade
i nyhedsstrommen og i hverdagen. Mange tager pa ferie, skolerne holder lukket, og
aktiviteter bliver sat lidt ned i gear. Det gaelder ogsa her hos os.

Derfor har vi som altid i juli maned ogsa en lidt mere beskeden udgave af Sct. Olaf Nyt.
Ikke fordi der ikke sker noget, men fordi sommeren traditionelt er en tid, hvor tempoet
sankes, og hvor bade beboere, pargrende og medarbejdere nyder de lange lyse dage og
den mere afslappede stemning.

Det betyder dog ikke, at der mangler liv i huset. Tvaertimod. Aktiviteten holder aben som
den altid gor, og der udover byder sommeren pa hyggelige stunder og en god snak i
gardhaverne, is i solen og maske en ekstra kop kaffe i godt selskab. Nogle af de bedste
pjeblikke er nemlig ofte de sma, som ikke ngdvendigvis finder vej til de store
overskrifter.

Sa selvom denne maneds Sct. Olaf Nyt maske ikke bugner af nyheder, haber vi, at
sommeren til gengaeld vil vaere fyldt med gode oplevelser, smil og naervaer. Nogle gange
er det helt i orden, at der er lidt agurketid - isar nar den bruges pa at nyde sommerens
ro og fellesskab.

Vi onsker alle en rigtig dejlig sommer og ser frem til at vende tilbage efter ferietiden
med fornyet energi og masser af nyt at fortzelle.



Mandag - fredag formiddag:
Mandag - fredag eftermiddag:

AKTIVITETENS ABNINGSTIDER:

KL. 10.00 - 12.00

(se aktivitetstilbud pa s. 8)

Aben ved arrangementer

Loge arrangementer 2026

25.02.2026 |Fastelavnsfest |Broderloge nr. 32 Eshern Snare

22.04.2026 |Forarskoncert |Broderloge nr. 121 Aros

06.05.2026 |Forarsfest Sasterloge nr. 7 Terra Nova/ nr. 53 Debora

23.09.2026 |Hostfest Sgsterloge nr. 61 Teresa/ nr. 31 Benedikte

18.11.2026 | Mortensaften | Broderloge nr. 121 Aros

01.12.2026 | Julefest Bestyrelsen for plejehjemmet
(Broderloge nr. 121 Aros)
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Manedens kryds og tvaers
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Dag Dato
Onsdag 1[1 Teerte med salat
Jorsdag 2[7 Steg med kartofler og sovs Hjemmelavet is
" =

Fredag 37 Fyldte pandekager med salat
Lordag 41 Biksemad med brod og rodbeder Dagens dessert
Sondag 5[17 Dagens steg med tilbehor Dagens dessert
Mandag 6]7 Karbonader med stuvede

gronzrter og gulergdder
Tirsdag 1|1 Kylling i kokos med ris
Onsdag 8/7 Frikadeller med nye kartofler og

persillesovs
JTorsdag 91 Tarteletter med hons i asparges
Fredag 10/7 Dagens menu
Lordag M/[1 Kyllingelasagne med brod Dagens dessert
Sondag 12/17 Sommergryde Dagens dessert
Mandag 13[1 Kalkunlar med badkartofler og

grontsager
Tirsdag 141 Medister med spidskal og

rodbeder
Onsdag 15/1 Polser med kartoffelsalat

Der tages forbehold for a&endringer
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Jorsdag 167 Flaeskesteg med brune kartofler, Hjemmelavet is
4 rodkal og sovs
Fredag 11[1 Pasta Carbonara
Lordag 187 Stegt flaesk med persillesovs Dagens dessert
Sondag 19/7 Kallungryde med ris Dagens dessert
Mandag 20/7  Dagens menu
Tirsdag 217 Millionbof med mos
Onsdag 22[7  Kalkun Cordon blue med tilbehor
Jorsdag 23]7  Dagens menu
Fredag 24]7  Dahlmed tilbehor
Lordag  25/1 Dagens fisk med tilbehor Dagens dessert
Sondag  26/7 Laks med mandelsplitter med  Citronfromage
I kartofler, og hollandaisesovs
Mandag 217/1 Dagens menu
Tirsdag 287  Grontsagsfrikadeller med
kartoffelsalat
Onsdag 29]/1  Hakkebof med kartofler og sovs
Jorsdag 30/7  Bolleriselleri
Fredag 31[1 Paneret kylling med stegte Jordbaer med
S kartofler og salat flode

Der tages forbehold for a&endringer

For at skane miljo/klimaet indeholder mange af vores retter bonner, linser og kikaerter
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Aktivitetstilbud

Onsdag 1/7 | KL 10.00 krea-vaerksted i Aktiviteten med stenmaling
Torsdag | 2/7 | KL 10.30 Gatur - vi modes i Aktiviteten
Fredag | 3/7 | KL 10.00 Wellness i Aktiviteten

KI. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 6/7 |KL 10.00 Oplaesning i Aktiviteten

KL. 13.30 Film i Aktiviteten - Fri. Nitouche
Tirsdag 7/7 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 8/7 | KL.10.00 Petanque pa plaenen
Torsdag | 9/7 | KL 10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
Fredag 10/7 | K. 10.00 Faellessang i Aktiviteten

Kl. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 13/7 | KL.10.00 Musikquiz i Aktiviteten
Tirsdag | 14/7 | KL. 10.00 Male og tegne i Aktiviteten
Onsdag | 15/7 | KL.10.30 Krop & bevaegelse i Aktiviteten
Torsdag | 16/7 | KL.10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
Fredag 17/7 Aktiviteten holder lukket
Mandag |20/7 | KL.10.00 Oplaesning i Aktiviteten
Tirsdag | 21/7 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 22/7 Aktiviteten holder lukket
Torsdag | 23/7 | KL.10.00 Herreklub i Aktiviteten - Aktiviteten er kun for maend
Fredag |24/7 | KL 10.30 Hygge i gardhaven pa A. 1
Mandag | 27/7 | KL.10.00 Wellness i Aktiviteten
Tirsdag | 28/7 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 29/7 Aktiviteten holder lukket
Torsdag |30/7 | KL 10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
Fredag 31/7 | KL.10.30 Gatur - Vi modes i Aktiviteten

Der tages forbehold for &ndringer



Sommerfuglen

Eventyr af Hans Christian Andersen

Sommerfuglen ville have sig en kaereste; naturligvis ville han have sig en net lille en af
blomsterne. Han sa pa dem; hver sad sa stille og besindig pa sin stilk, som en jomfru skal sidde,
nar hun ikke er forlovet; men her var sa mange at valge imellem, det blev en besvarlighed, det
gad sommerfuglen ikke vaere over og sa flgj han til gaseurten. Hende kalder de franske
Margrethe, de ved, at hun kan spa, og det gor hun, idet keerestefolk plukker blad for blad af
hende, og ved hvert gor de et spergsmal om kaeresten: "af hjerte? - med smerte? - elsker
meget? - lille bitte? - ikke det allermindste?" eller sadant noget. Enhver sperger pa sit sprog.
Sommerfuglen kom ogsa for at sperge; han nippede ikke bladene af, men kyssede pa hvert et, i
den mening, at man kommer laengst med det gode.

"Sode Margrethe Gaseurt!" sagde han, "De er den klogeste kone af alle blomsterne! De forstar
at spa! sig mig, far jeg den eller den? Og hvem far jeg? Nar jeg ved det, kan jeg flyve lige til og
fril"

Men Margrethe svarede slet ikke. Hun kunne ikke lide, at han kaldte hende kone, for hun var jo
jomfru, og sa er man ikke kone. Han spurgte anden gang og han spurgte tredje gang, og da han
ikke fik et eneste ord af hende, sa gad han ikke sparge mere, men flgj uden videre pa frieri.

Det var i det tidlige forar; der var fuldt op af sommergaekke og krokus. "De er meget nette!"
sagde sommerfuglen, "nydelige sma konfirmander! men noget ferske." Han, som alle unge
mandfolk, sa efter sldre piger. Derpa flgj han til anemonerne; de var ham lidt for beske;
violerne lidt for sveermeriske; tulipanerne for prangende; pinseliljerne for borgerlige;
lindeblomsterne for sma og de havde sa stort familieskab; &ebleblomsterne var jo rigtignok som
roser at se pa, men de stod i dag og faldt af i morgen, ligesom vinden blaeste, det blev et for
kort aegteskab, syntes han. Zrteblomsten var den, som mest behagede, den var raéd og hvid,
den var skaer og fin, hgrte til de huslige piger, som ser godt ud og dog dur for kekkenet; han var
lige ved at fri til hende, men i det samme sa han taet ved hang en artebalg med vissen blomst
pa spidsen. "Hvem er det?" spurgte han. "Det er min soster," sagde arteblomsten.

"Na, saledes kommer De til at se ud senere!" Det skreemte sommerfuglen, og sa flgj han.
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Kaprifolierne hang over geerdet; der var fuldt op af de frakner, lange i ansigtet og gule i skindet;
det slags holdt han ikke af. Ja, men hvad holdt han af? Sparg ham.

Foraret gik, sommeren gik og sa var det efterar; lige neer var han. Og blomsterne kom i de
dejligste klaeder, men hvad kunne det hjzelpe, her var ikke det friske, duftende ungdomssind.
Duft traenger just hjertet til med alderen og duft er der nu ikke synderligt af hos georginer og
stokroser. Sa sggte sommerfuglen ned til krusemynten.

“Den har nu slet ingen blomst, men den er hel blomst, dufter fra rod til top, har blomsterduft i
hvert et blad. Hende tager jeg!"

Og sa friede han endelig.

Men krusemynten stod stiv og stille og til sidst sagde den: "Venskah, men heller ikke mere! jeg
er gammel og De er gammel! vi kan meget godt leve for hinanden, men gifte os - nej! lad os
bare ikke gere os til nar i vor hgje alder!"

Og sa fik sommerfuglen slet ingen. Han havde sagt for leenge, og det skal man ikke.
Sommerfuglen blev pebersvend, som man kalder det.

Sent var det pa efteraret, med regn og rusk; vinden blaeste koldt ned ad ryggen pa de gamle
piletraeer, sa at det knagede i dem. Det var ikke godt at flyve ude i sommerklader, da ville man
fa keaerligheden at fale, som man siger; men sommerfuglen flgj heller ikke ude, han var
tilfeeldigvis kommen inden dgre, hvor der var ild i kakkelovnen, ja rigtigt sommervarmt; han
kunne leve; men, "leve er ikke nok!" sagde han, "solskin, frihed og en lille blomst ma man have!"
0g han flgj mod ruden, blev set, beundret og sat pa nal i raritetskassen; mere kunne man ikke
gere for ham.

"Nu sidder jeg ogsa pa stilk ligesom blomsterne!" sagde sommerfuglen; "ganske behageligt er
det dog ikke! det er nok som at vaere gift, man sidder fast!" og sa trestede han sig dermed.

"Det er en darlig trost!" sagde potteblomsterne i stuen.

"Men potteblomster kan man ikke ganske tro," mente sommerfuglen, "de omgas for meget med

mennesker!"
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Velkommen - Lykonskninger - Dgdsfald

Velkommen til

Anja Bro-Jergensen
Erik Emil Ernst
Jorn Henning Kristensen
Steen Larsen
Aase Dejgaard

Birgit Bonde Kristensen

Tillykke med dagen

Kaj Laursen
Inge Hejlesen

Kirsten Christiansen

4
'}'A‘\ \
P

A

Dodsfald

Grete Maretti Bengtsen
Hanne Hager
Niels Jorgen Lund Pedersen

Solvejg Margrethe Lorenzen

ARET VERE DERES MINDE
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https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fb%2Fb9%2FDove_peace.svg%2F1200px-Dove_peace.svg.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fda.m.wikipedia.org%2Fwiki%2FFil%3ADove_peace.svg&docid=WPGbdcD_l6OV2M&tbnid=3igK1Yu1En1MNM%3A&vet=1&w=1200&h=1000&bih=599&biw=1184&ved=2ahUKEwjEluDU0ubkAhUPLewKHSfqDtEQxiAoAHoECAEQFA&iact=c&ictx=1

Praktisk information
Repraesentanter i bestyrelsen og beboer- pargrenderadet

Beboer reprasentant for plejeboligerne og Eva Beckmann
servicearealerne:

Repraesentant for sldreboligerne: Inge Ahlers Trap Nielsen
Beboer repraesentant i beboer-pargrenderadet: Eva Beckmann

Pargrende repraesentanter i beboer-pargrenderadet | Lisbeth Dahl
Morten Rasmussen

Spisning pa Sct. Olaf som gaest eller parorende

Som gaest eller parorende er det muligt at kobe kaffe med eller uden kage
1 kop kaffe/the uden kage: 10 kr.
1 kop kaffe/the med kage: 25 kr.

Betalingen skal ske via borgernes afregning eller MobilePay 80495

GZASTE WIFI: KODE TIL MANUEL INSTALLERING AF TV HOS Vios:
"SmartAarhus” (geelder 24 timer) Netvaerks-ID: 100 Frekvens: 410mh2 (410000 kh2)
Kode fas ved at vaelge "SMS-kode” Modulation: 64Q0am Symbolrate: 6875 k

Odd Fellow Plejehjemmet "Sct. Olaf”

Adresse og kontaktinformation: Administrationskontorets abningstider:
Hjulbjergsvej 58 Man-tors.: 9.00 - 14.00
8270 Hojbjerg Fredag: 9.00 - 13.00

TUf.: 87 36 80 40
Mail: sctolaf@mso.aarhus.dk

Hijemmeside: www.plejehjemmet-sct-olaf.dk
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