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Marts - nar lyset vender tilbage

Marts er maneden, der star med ét ben i vinteren og det andet i foraret. Den balancerer mellem det
kolde og det milde, mellem mgrke morgener og aftener, der pludselig fales lysere. Det er ikke en
maned, der larmer. Den kommer ikke med blomsterflor og varme briser fra forste dag. | stedet sniger
den sig ind og forandrer verden i sma, naesten umaerkelige skridt. Og netop dér ligger dens szerlige

charme.

Efter en lang vinter begynder lyset igen at fa magt. Dagene straekker sig, og man opdager pludselig, at
det ikke laengere er mgrkt, nar man spiser aftensmad. Solen star hgjere pa himlen, og selvom
temperaturen stadig kan vaere lav, har dens straler en anden styrke. De varmer ansigtet, nar man
stiller sig i lze op ad en mur. De far vinduerne til at skinne - og afslgrer maske ogsa vinterens stgv, som

kalder pa en forarsrenggring.

Marts er lunefuld. Den ene dag kan byde pa bla himmel og fuglesang, den naeste pa slud og bidende
blaest. Man laerer hurtigt, at overtgjet endnu ikke kan gemmes vaek. Hue og handsker ligger stadig klar,
selvom forarsjakken lokker. Netop denne vekselvirkning mellem kulde og mildhed ggr marts levende.

Den minder os om, at forandring ikke sker fra den ene dag til den anden, men i bglger.

| naturen begynder det hele forsigtigt. De fgrste vintergeekker har allerede banet vejen, og erantis lyser
op i gult som sma sole pa jorden. Knopperne pa traeer og buske svulmer naesten umaerkeligt dag for
dag. Graesset far et svagt grent skaer, og fuglene bliver mere ivrige i deres sang. Det er, som om verden

tager en dyb indanding og forbereder sig pa at springe ud i nyt liv.

Der er noget habefuldt over marts. Maske fordi vi kan meerke, at vi gar lysere tider i mgde. Vinterens
tyngde slipper sit tag, og energien vender langsomt tilbage. Man far lyst til at rydde op, sortere ud og
gere plads. Vinduer abnes pa klem for at lukke frisk luft ind. Teepper bankes, og blomsterpotter gares

klar. Det er, som om bade hjem og sind traenger til fornyelse.

For mange er marts ogsa forbundet med bestemte traditioner. Vi stiller uret til sommertid og vinder de
lange, lyse aftener tilbage. Det kan fgles som en lille sejr - en pamindelse om, at merket ikke varer

evigt. Samtidig begynder pasken at naerme sig i horisonten. Butikkerne fyldes med gule farver,



forarsblomster og sma dekorationer, der bringer smil frem. Selv en enkel buket tulipaner pa bordet kan

aendre stemningen i et rum.

Marts er desuden en maned for forventning. Haven kalder, selvom jorden stadig er kold. Man gar maske
en tur med beskaeresaksen og klipper visne grene vaek. Man planlaegger, hvad der skal sas, og
forestiller sig sommerens blomsterbede. Det er endnu for tidligt til det hele, men ikke for tidligt til at

drgmme.

Der er ogsa noget szerligt ved marts-lyset. Det er klarere, skarpere - naesten afslgrende. Det tegner
skygger pa en anden made end vinterlyset. Det far farver til at traede tydeligere frem og giver
landskabet en ny dybde. Selv pa en kelig dag kan man maerke, at solen har faet mere styrke. Det er et

lofte om det, der venter.

Samtidig er marts en maned, der kraaver talmodighed. Man kan ikke forcere foraret. Der vil komme
dage, hvor man troede, at vinteren var ovre, og sa falder der pludselig sne igen. Men maske er det
netop det, marts vil lzere os: at glaede os over de sma fremskridt. Over den ekstra halve time med

dagslys. Over den farste kaffe pa terrassen. Over en fugl, der bygger rede i hackken.

Marts er overgangen. Den binder arstiderne sammen og skaber bevaegelse. Den minder os om, at alting
har sin tid. At stilstand aflgses af vaekst. At mgrke bliver til lys. Og selvom den ikke altid viser sig fra sin

mest milde side, rummer den en stille styrke.

Nar vi gar gennem marts, gar vi samtidig mod noget nyt. Vi beerer stadig vinterens erfaringer med os,
men retter blikket fremad. Maske er det derfor, maneden fgles sa betydningsfuld. Den star som et

vendepunkt - ikke dramatisk, men maerkbart.

Ma marts bringe klare morgener og lyse aftener. Ma den give os fornyet energi, sma gjeblikke i solen
og tid til at meerke forandringen. Og ma vi huske at standse op midt i hverdagens travlhed og laegge
meerke til de sma tegn: en knop, der brister, en fugl, der synger, et vindue, der star abent mod

forarsluften.

For i marts begynder det hele igen.
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FORARSKONCERT

ONSDAG DEN 22. APRIL 2026
KL 19.00 | AKTIVITETEN

Traditionen tro har Sct. Olaf igen i ar den forngjelse at byde alle

interesserede til korsang, og en hyggelig aften i Aktiviteten.

Der vil blive serveret kaffe og kage.

Pris for gaester 70,- kr. som trackkes pa beboernes husleje regning.
Adreboligerne tilmeldes pa administrationskontoret og betaler med MobilePay.

Sidst tilmeldingsfrist er mandag den 13. april 2026.

(Lister pa opslagstavlen i afdelingerne).

Med venlig hilsen

Plejehjemmet Sct. Olaf




AKTIVITETENS ABNINGSTIDER:

Mandag - fredag formiddag: KL. 10.00 - 12.00

Mandag - fredag eftermiddag:  Aben ved arrangementer
(se aktivitetstilbud pa s. 7)

Loge arrangementer 2026

25.02.2026 | Fastelavnsfest |Broderloge nr. 32 Esbern Snare

22.04.2026 |Forarskoncert |Broderloge nr. 121 Aros

06.05.2026 |Forarsfest Sosterloge nr. 7 Terra Nova/ nr. 53 Debora

23.09.2026 | Hgstfest Sgsterloge nr. 61 Teresa/ nr. 31 Benedikte

18.11.2026 | Mortensaften | Broderloge nr. 121 Aros

01.12.2026 | Julefest Bestyrelsen for plejehjemmet
(Broderloge nr. 121 Aros)
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Aktivitetstilbud

Mandag | 2/3 | KL.10.30 Foredrag i Aktiviteten -
Mit liv som pressefotograf pa Aarhus Stiftstidende i 45 ar
- med Kim Hougaard

KL. 14.00 Film i Aktiviteten - Margrete den forste
Tirsdag | 3/3 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 4/3 | KL 10.00 Wellness med manicure og massage i Aktiviteten
Torsdag | 5/3 | KL.10.00 Quiz & ordleg i Aktiviteten

KL. 14.00 Herreklub i Aktiviteten - Aktiviteten er kun for meend
Fredag | 6/3 | KL.10.00 Oplaesning i Aktiviteten

KL. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 9/3 | KL 10.00 Musikquiz i Aktiviteten
Tirsdag | 10/3 | KL. 10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 11/3 | KL.10.30 Banko i Aktiviteten
Torsdag | 12/3 | KL. 10.00 Quiz & Ordleg i Aktiviteten

Kl. 14.30 Chr. Foged spiller i Aktiviteten
Fredag | 13/3 | KL. 10.00 Feellessang i Aktiviteten

Kl. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 16/3 | KL. 10.00 Boldspil i Aktiviteten

KL 14.00 Filmi Aktiviteten - £n kort en lang
Tirsdag | 17/3 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 18/3 | KL. 10.00 Hygge i Aktiviteten med puslespil, braetspil og strikketgj
Torsdag | 19/3 | KL 10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten

Kl. 14.00 Herreklub i Aktiviteten - Aktiviteten er kun for meend
Fredag | 20/3 | KL. 10.00 Erindringssamtaler

KL. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 23/3 | KL. 10.00 Wellness med manicure og massage i Aktiviteten
Tirsdag | 24/3 | KL 11.00 Gudstjeneste i Aktiviteten
Onsdag | 25/3 Aktiviteten holder lukket
Torsdag | 26/3 | KL. 10.00 Quiz & ordleg i Aktiviteten

Kl. 14.30 Chr. Foged spiller i Aktiviteten
Fredag | 27/3 | KL. 10.00 Male og tegne Madala i Aktiviteten

Kl. 13.30-15.30 Udvidet fredagsbar i Aktiviteten - Willy spiller Harmonika
Mandag | 30/3 | KL 10.00 Feellessang i Aktiviteten

Kl. 14.00 Filmi Aktiviteten - Ehrengard - forforelsens kunst
Tirsdag | 31/3 | KL 10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten

Der tages forbehold for sendringer
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Dag Dato

Sondag 1/3 Dagens steg med tilbehgr Dagens dessert

Mandag 2/3 Kylling frikasse med tilbehgr

Tirsdag 3/3 Grontsagsbof med bulgursalat

Onsdag 4/3 Paneret kotelet med kartofler og
svampesovs

Jorsdag 5/3 Dagens menu

Fredag 6/3 Kyllingelasagne

Lordag /3 Bonnegryde med tilbehgr Dagens dessert

Sondag 8/3 Hamburgerryg med kartofler, Dagens dessert
aspargessovs og gront

Mandag 9/3 Graesk farsbrod med bagt
kartoffel og tomatsalat

Jirsdag 10/3 Jordskokkesuppe med brgd

Onsdag 11/3 Stegt kylling med kartofler, brun  Ananas fromage

S sovs og asier

Jorsdag 12/3 Dagens menu

Fredag 13/3 Laksestykker med mandelsplitter, Hiemmelavet is
kartofler og hollandaisesovs med chokolade-

stykker
Lordag 14/3 Aggekage med rugbrod Dagens dessert
co
Sondag 15/3 Kalkunsteg med flodekartofler og Dagens dessert

gront

Der tages forbehold for sendringer
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Mandag 16/3 Dagens menu
Tirsdag 17/3 Morbradbgof med blode logog Gl dags
- kartofler aeblekage
Onsdag 18/3 Frikadeller med kartofler og
stuvede bonner
Jorsdag 19/3 Dagens fisk med tilbehgr
Fredag 20/3  Kyllingegryde med ris og
mangochutney
Lordag  21/3 Pasta med kgdsovs Dagens dessert
Sondag  22/3 Tarteletter med hons i asparges Dagens dessert
Mandag 23/3  Krokonens leverfad med
kartofler
Tirsdag 24/3  Polser med kartoffelsalat
Onsdag 25/3  Paprikagryde med mos
Jorsdag 26/3  Sprod kylling med salat og brod
Fredag 27/3 Bof i fad med ris
Lordag 28/3  Gule zerter med tilbehgr Dagens dessert
Sondag  29/3 Fleeskesteg med kartofler, Citronfromage
- — rodkal og sovs
Mandag 30/3  Dagens menu
Jirsdag 31/3  Marry Me Chicken med ris

Der tages forbehold for sendringer

For at skane miljo/klimaet indeholder mange af vores retter bpnner, linser og kikaerter
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EM-handbold finalen blev fejret med
et brag i Aktiviteten. Stemningen
var helt i top og det var handbold-
herrerne heldigvis ogsal
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Der forberedes og ggres klar til det arlige
fastelavnshesgg fra bornehaven. Vi nyder
altid at fa bespg af born her i huset, og vi

saetter stor pris pa denne tradition her pa
Sct. Olaf




En torsdag formiddag med dans for
bade beboere og personale.







Velkommen - Lykgnskninger - Dgdsfald

Velkommen til

Tillykke med dagen

Else Brix
Jenny Birte Poller

Inga Ruth Thranum
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Jorgen Lippert
| R |
gas

Dodsfald
ARET VARE DERES MINDE



https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fb%2Fb9%2FDove_peace.svg%2F1200px-Dove_peace.svg.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fda.m.wikipedia.org%2Fwiki%2FFil%3ADove_peace.svg&docid=WPGbdcD_l6OV2M&tbnid=3igK1Yu1En1MNM%3A&vet=1&w=1200&h=1000&bih=599&biw=1184&ved=2ahUKEwjEluDU0ubkAhUPLewKHSfqDtEQxiAoAHoECAEQFA&iact=c&ictx=1

Praktisk information
Reprassentanter i bestyrelsen og beboer- pargrenderadet

Beboer repraesentant for plejeboligerne og Eva Beckmann
servicearealerne:

Repraesentant for zeldreboligerne: Inge Ahlers Trap Nielsen
Beboer repraesentant i beboer-pargrenderadet: Eva Beckmann

Pargrende repraesentanter beboer-pargrenderadet | Lisbeth Dahl

Morten Rasmussen
Helle Krogh

Spisning pa Sct. Olaf som gaest eller pargrende

Som gaest eller pargrende er det muligt at kobe kaffe med eller uden kage
1 kop kaffe/the uden kage: 10 kr.
1 kop kaffe/the med kage: 25 kr.

Betalingen skal ske via borgernes afregning eller MobilePay 80495

GASTE WIF: KODE TIL MANUEL INSTALLERING AF TV HOS Vios.
"SmartAarhus’ (geelder 24 timer) Netvaerks-ID: 100 Frekvens: 410mh2 (410000 kh2)
Kode fas ved at vaelge "SMS-kode” Modulation: 64Qam Symbolrate: 6875 k

Odd Fellow Plejehjemmet "Sct. Olaf”

Adresse og kontaktinformation: Administrationskontorets abningstider-
Hjulbjergsvej 58 Man-tors.: 9.00 - 14.00
8270 Hgjbjerg Fredag: 9.00 -13.00

Tif.: 87 36 80 40
Mail: sctolaf@mso.aarhus.dk

Hiemmeside: www.plejehjemmet-sct-olaf.dk
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