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enuplan udarbejdet af Susan

Dag Dato
Fredag 1-10  Farseret porre, sovs,
kartofler, gronsager
Lordag 2-10  Boller i karry, @rter,
lase ris/kartofler
Sondag 3-10 Kogt okseked, peberrodssovs, Syltet paere og
kartofler, rosenkal fersken med
makronfledeskum
Mandag 4-10 Blomkalssuppe med bred Frugtanretning
Tirsdag 5-10  Forloren hare, vildtsovs, gele Citronfromage
== Kartofter, grensager
Onsdag  6-10  Gryderet, kartoffelmos, surt Hyldebarsuppe,
abler
Torsdag 7-10  Hakkebef med blade log,
logsovs, gren salat, surt
Fredag | 8-10  Skipperlabskovs med redbeder
og rugbrad
Lordag 9-10  Fiskeruller, hollandaisesovs, Rabarber/jordbaer-
kartofler, guleredder grad med flade
Sondag 10-10 Hamburgerryg, flodekartofler, Appelsinfromage
broccoli
Mandag | 11-10 Hvidkalsrouletter, sovs,
kartofler, salat
Tirsdag 12-10 Brandende kerlighed med
redbede
Onsdag 13-10 Blomkalsgratin med smeltet Frugtsalat med
smar og rugbred chokolade
Torsdag  14-10 Al godt fra fryseren
Fredag 15-10 Karbonader og gronerter,

kartofler
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16-10
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Palser og varm kartoffelsalat

Redvinsmarineret nakkefilet,
skysovs, kartofler, gronsager
Hvidkalssuppe med kold
sprengt grisckam, sennep
Bankekod 1 sovs med
kartoffelmos, radbede
Fiskefilet med persillesovs,
kartofler, gulerodsrakost
Ribbensteg, skysovs,
kartofler, rakost
Kalkunoverlér, paprikasovs,
stegte kartofler, salat
Risengrad, kanelsukker, smor

Stegt kylling, skysovs,
kartofler, agurkesalat

Frikadeller med

stuvet spidskal, rugbred
Millionbef med kartoffelmos,
salat

Stegt flaesk med persillesovs,
kartofler, redbeder
Medisterpglse, brun sovs,
kartofler, redkal

Fisk 1 fad, kartofler

Farsbrad, sovs, kartofler, surt

Maerbradbef med log og
champignonsovs, stegte
kartofler med surt

Chokolade-
mousse
ZEbledessert

Frugtanretning

Svesketrifli

Frugtmousse med
hindbaer

Hjemmelavet is
med chokolade og
mynte

Blandet frugtgrod
med flade

Ymerfromage,
saftsovs
Marengsrede med

topping
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