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      Menuplan udarbejdet af Susan 

  

 

   

Der tages forbehold for ændringer

Dag Dato 
  

Fredag 1-10 Farseret porre, sovs, 

kartofler, grønsager 

 

Lørdag 2-10  Boller i karry, ærter, 

løse ris/kartofler 

 

Søndag 3-10 Kogt oksekød, peberrodssovs, 

kartofler, rosenkål 

Syltet pære og 

fersken med  

makronflødeskum 

Mandag 4-10  Blomkålssuppe med brød Frugtanretning 

Tirsdag  5-10 Forloren hare, vildtsovs, gele 

kartofter, grønsager 

Citronfromage 

Onsdag 6-10 

  

Gryderet, kartoffelmos, surt Hyldebærsuppe, 

æbler 

Torsdag 7-10  Hakkebøf med bløde løg, 

løgsovs, grøn salat, surt 

 

Fredag 8-10 Skipperlabskovs med rødbeder  

og rugbrød 

 

Lørdag 9-10  Fiskeruller, hollandaisesovs,  

kartofler, gulerødder 

Rabarber/jordbær- 

grød med fløde 

Søndag 10-10 Hamburgerryg, flødekartofler, 

broccoli 

Appelsinfromage 

Mandag 11-10 

  

Hvidkålsrouletter, sovs, 

kartofler, salat 

 

Tirsdag 12-10 

   

Brændende kærlighed med 

rødbede 

 

Onsdag 13-10  Blomkålsgratin med smeltet 

smør og rugbrød 

Frugtsalat med 

chokolade 

Torsdag 14-10 Al godt fra fryseren  

Fredag  15-10 

  

Karbonader og grønærter, 

kartofler 
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 Der tages forbehold for ændringer 

Dag Dato 
  

 Lørdag 16-10  Pølser og varm kartoffelsalat Chokolade- 

mousse 

Søndag 17-10  Rødvinsmarineret nakkefilet,  

skysovs, kartofler, grønsager 

Æbledessert 

Mandag 18-10  Hvidkålssuppe med kold 

sprængt grisekam, sennep 

Frugtanretning 

Tirsdag 19-10  Bankekød i sovs med 

kartoffelmos, rødbede 

 

Onsdag.  20-10  Fiskefilet med persillesovs, 

kartofler, gulerodsråkost 

Svesketrifli 

Torsdag 21-10  Ribbensteg, skysovs, 

kartofler, råkost 

 

Fredag 22-10 

  

Kalkunoverlår, paprikasovs, 

stegte kartofler, salat 

Frugtmousse med  

hindbær 

Lørdag 23-10 Risengrød, kanelsukker, smør  

Søndag  24-10 

 

Stegt kylling, skysovs, 

kartofler, agurkesalat 

Hjemmelavet is 

med chokolade og 

mynte 

Mandag 25-10  Frikadeller med  

stuvet spidskål, rugbrød 

 

Tirsdag 26-10  Millionbøf med kartoffelmos, 

salat 

 

Onsdag 27-10  Stegt flæsk med persillesovs, 

kartofler, rødbeder 

Blandet frugtgrød 

med fløde 

Torsdag 28-10  Medisterpølse, brun sovs, 

kartofler, rødkål 

 

Fredag 29-10 Fisk i fad, kartofler  

Lørdag 30-10 Farsbrød, sovs, kartofler, surt Ymerfromage, 

saftsovs 

Søndag 

 

31-10 Mørbradbøf med løg og 

champignonsovs, stegte 

kartofler med surt 

Marengsrede med 

topping 


