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Sct. Olaf nyt - Oktober

Med den skgnneste fest frisk i erindringen, vil jeg gerne takke alle der deltog med hygge,
godt humgr og sang. Vores fester skaber for en stund, afveksling i hverdagen, og giver
lidt at leve pa i dagene derefter.

Som jeg fortalte under festen, har vi stadig (og vil nok altid have) udfordringer med at
finde ejermanden til tgj, som mister maerket. Jeg appellerer til at vi hjaelper hinanden,
dels med at maerke pa ny, hvis vi kan se der mangler men ogsa til at fa meerket inden det
sendes til vask fgrste gang.

Vi har her i huset haft en maskine, der kunne bruges til at seette maerker i med. Den duer
ikke mere, hvorfor vi gnsker at alle der bor her, far indkgbt egne maerke, og hvis de sa
kunne ligger fremme, der hvor det er muligt, kan vi hjeelpe hinanden med at saette nye
meerker i tg] som kommer til at mangle undervejs.

Maerkerne kan kobes bl.a. pa nettet og koster omkring 100kr for 150 stk.

Vognen med porcelzen uden ejermand, star i mellemgang lige overfor hovedindgangen
afd. A, her kunne en tusch vaere hjaelpsom?

Vi kan se at der er en interesse for Aktivitetens mange tilbud, og det er virkeligt dejligt.
Vi har besluttet, at nogle af aktiviteterne skal koste lidt. Det kan fx veere fredagsbaren,
blomstervaerkstedet og bankospillet. Det vil fremover fremga af bladet. Hvis du bor pa
plejehjemmet, kan afregningen ske via Mobil pay eller din manedsafregning.
Adreboligerne kan afregne via Mobil pay.

Husk at vi forst i oktober maned tilbyder vaccine af Covid og influenza og at det er vigtigt
at fa taget stilling hertil.

Med gnsket om et rigtigt god efterar
Gitte




Fredagsbar
Hver fredag kl. 13.30 - 14.435

| Caféen

Kom og veer med til vores fredagsbar!

Du kan kgbe:
Gin & Tonic - Rom & Cola
Bailey - Hviavin
Ol - Sodavand

Pris pr. genstand: 10 kr.

Invitation til Generalforsamling

Kunstforeningen

”Sct. Olaf” Sondag den 27. oktober 2024 Kki. 17.00

For kunstforeningens medlemmer
KL 16.00 er der fernisering med

Billedkunstner Peer Lundbask
og

Tree drejet af Erling Hugger

Senest tilmeldingsfrist d 1010 2024,
Kuvertpris 125 kr:




MORTENSAFTEN

K/ERE BEBOERE OG PARORENDE

D. 13. NOVEMBER SA ER DET TID TILAT
FEJRE ARETS

KL. 17.30 I CAFEEN MORTENSAFTEN MED
. BRODER LOGE NR. 121
AROS
VI SKAL SAMMEN NYDE EN
IG MIDDAG MED
RFQLGENDE KAFTE.

VER BEBOER PA
EJEHJEMMET, MA
INVITERE 2-4 GESTER.
S PR. GZEST 300 KR. SOM
KKES PA BEBOERENS
SLE]E.

TILMELDING PA LISTER PA
AFDELINGERNE.

ELDREBOLIGERNE
TILMELDES PA
ADMINISTRATIONS-
KONTORET MED

MOBILEPAY.
SENEST

TILMELDINGSFRIST MED VENLIG HILSEN

D. 4. NOVEMBER PLEJEHJEMMET
’SCT OLAF’




AKTIVITETENS ABNINGSTIDER:

Mandag - fredag formiddag: KL. 10.00 - 12.00

Mandag - fredag eftermiddag:  Aben ved arrangementer
(se aktivitetstilbud s. 7)

Loge arrangementer 2024

21.02.2024 | Fastelavnsfest | Broderloge nr. 32 Esbern Snare

17.04.2024 | Forarskoncert |Broderloge nr. 121 Aros

08.05.2024 | Forarsfest Sosterloge nr. 7 Terra Nova/ nr. 53 Debora

18.09.2024 | Hostfest Sgsterloge nr. 61 Teresa/ nr. 31 Benedikte

13.11.2024 | Mortensaften | Broderloge nr. 121 Aros

04.12.2024 | Julefest Bestyrelsen for plejehjemmet
(Broderloge nr. 121 Aros)




Aktivitetstilbud

Onsdag | 2/10 | KL 10.30 Annie besgger os
KL. 10.30 Musikstund pa afd. A st. *
KL. 11.00 Musikstund pa afd. A1. *
Torsdag | 3/10 | KL 10.30 Babysalmesang i Caféen
KL 14.30 Chr. Foged i Caféen
Fredag | 4/10 |KL 13.30 Fredagsbar
Mandag | 7/10 | KL.10.30 Lagkage pyntedag i Caféen
KL. 14.00 Film i Caféen - Huset pa Christianshavn
Onsdag | 9/10 KL 10.30 Krea-vaerksted: Collage og Annie besgger os
KL. 10.30 Musikstund pa afd. B st. *
KL. 11.00 Musikstund pa afd. B1. *
Torsdag | 10/10 | KL. 14.00 Oplaesning i Cafeen
Fredag | 11/10 | KL.13.30 Fredagsbar
Mandag | 14/10 | KL. 10.30 Strikkeklub -alle er velkomne
KL. 14.00 Film i Caféen - Huset pa Christianshavn
Onsdag | 16/10 | KL. 10.30 Annie besgger os
KL. 10.30 Musikstund pa afd. A st.*
KL 11.00 Musikstund pa afd. A1. *
Mandag | 21/10 |KL. 10.30 Bevaegelse og leg i Caféen
KL 14.00 Film i Caféen - Huset pa Christianshavn
Onsdag | 23/10 | KL. 10.30 Annie besgger os
KL. 10.30 Musikstund pa afd. B st. *
KL 11.00 Musikstund pa afd. B1. *
Torsdag | 24/10 | KL. 14.00 Oplaesning i Caféen
Fredag | 25/10 | KL. 13.30 Fredagsbar
Mandag | 28/10 | KL. 10.30 Halloween graeskar i Caféen
KL. 14.00 Film i Caféen - Huset pa Christianshavn
Tirsdag | 29/10 | KL. 11.00 Gudstjeneste i Caféen
Onsdag | 30/10 | Kl. 10.30 Krea-vaerksted: Kunst med efterarsblade
KL. 10.30 Musikstund pa afd. A st. *
KL 11.00 Musikstund pa afd. A1. *
Torsdag | 31/10 | KL. 14.30 Chr. Foged i Caféen

Der tages forbehold for sendringer
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Dag Dato

Tirsdag 1/10 Boller i selleri m. kartofler

Onsdag 2/10 Sennepspaneret kotelet m.
kartofler, spidskalssalat og sovs

Jorsdag 3/10  Gullasch m mos

Fredag 4/10 Sprod kylling m. bagte rodfrugter
og chilidip

Lordag 5/10 Vegetariske ngddedeller og Tiramisu

1 tomatsalat m. log og mozzarella

Sondag  6/10 Honningmarineret skinkesteg m.  Dagens dessert
kartofler og sovs

Mandag '7/10 Bobotie - afrikansk ret

Tirsdag 8/10 Dagens menu

Onsdag 9/10 Butternutkarry m. kylling

Jorsdag 10/10  Spinatlasagne m. salat

Fredag 1/10  /Aggekage m. graeskar og chorizo

Lordag 12/10  Dagens menu Dagens dessert

Sondag 13/10  Ribbensteg m. kartofler, surt og  Dagens dessert
sovs

Mandag 14/10  Karry m. graeskar og rgde linser

Tirsdag 15/10  ltalienske farsruller m

ovnkartofler og bulgursalat m.
tomat

Der tages forbehold for sendringer
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Onsdag 16/10

Skipperlabskovs m. surt

Jorsdag 17/10

Karbonader m. kartofler og
stuvede groneerter

Fredag 18/10

Bagt fisk m. rodfrugter og pesto

Lordag 19/10

ltaliensk bonnegryde m. brod

Dagens dessert

Sondag 20/10

Kalkunsteg m. flodestuvede
kartofler og stegte rodfrugter

Dagens dessert

Mandag 21/10
[ | ]

Dampet fisk m. kartofler,
grontsager og hollandaisesovs

Hjemmelavet is

Tirsdag 22/10

Stegt kylling m. persille og gront,

kartofler og efterarssalat

Onsdag 23/10

Graeskarsuppe m. brod

Jorsdag 24/10

Dagens menu

Fredag 25/10

Gryderet m. mos

Lordag 26/10

Logsuppe m. ostebrgod

Dagens dessert

Sondag 27/10

Dagens steg m. kartofler, gront
0g SOVS

Dagens dessert

Mandag 28/10

Hokkaidopizza m. salat

Tirsdag 29/10

Kartoffelfrikadeller m. stuvet
spinat og stegte gulergdder

Onsdag 30/10

Dampet torsk m. kartofler,
graeskar og feta

Jorsdag 31/10
[ § ]

Hamburgerryg m. kartofler,
grontsager og aspargessovs

Hjemmelavet is

Der tages forbehold for sendringer
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Lidt billeder fra
forskellige
sensommer -
hyggestunder her
pa Sct. Olaf.




Vi har haft kreativ mandag i Aktiviteten i september maned. Her ser |
billeder fra vores ler-veerksted hvor der blev lavet relieffer med aftryk,
sma lysestager - og lidt julepynt blev det ogsa til.

]
il
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Aktiviteten og
_____ fysioterapien
e —— har startet en
I — & | feellestraening,
0, ﬁ?: j | som vi kalder
bevaegelse og
=y A - | leg Her laver vi

e B~  sjove lege,

: ,g fysisk traening

0g synger sange

4N sammen.
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Sikke en fantastisk hgstfest vi havde d. 18. september! Vi fik god
mad og vin, sunget sange, og underholdningen var helt i top!
Melodliva satte gang i festen med, sang, dans og masser sjov og

ballade
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| alle der deltog |

Tak t

festlighedernel
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Velkommen - Lykgnskninger - Dgdsfald

Velkommen til Tillykke med dagen
Karsten Pedersen Eva A Beckmann
Birgit Aase Sandager Gudrun Moldt
Erna Sgrensen Randi Glomseth

e

Dodsfald

Annelise Sofie Kristiansen

ARET VARE DERES MINDE
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https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2Fb%2Fb9%2FDove_peace.svg%2F1200px-Dove_peace.svg.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fda.m.wikipedia.org%2Fwiki%2FFil%3ADove_peace.svg&docid=WPGbdcD_l6OV2M&tbnid=3igK1Yu1En1MNM%3A&vet=1&w=1200&h=1000&bih=599&biw=1184&ved=2ahUKEwjEluDU0ubkAhUPLewKHSfqDtEQxiAoAHoECAEQFA&iact=c&ictx=1

Praktisk information

Reprassentanter i bestyrelsen og beboer- pargrenderadet

Beboer repraesentant for plejeboligerne og Eva Beckmann
servicearealerne:

Repraesentant for zldreboligerne: Inge Ahlers Trap Nielsen
Beboer repraesentant i beboer-pargrenderadet: Eva Beckmann

Pargrende repraesentanter beboer-pargrenderadet | Karen Jorgensen

Morten Rasmussen
Helle Krogh

Henriette Gronfeldt (syppleant)

GASTE WIF: KODE TIL MANUEL INSTALLERING AF TV HOS Vios.
"SmartAarhus” (geelder 24 timer) Netvaerks-ID: 100 Frekvens: 410mh2 (410000 kh2)
Kode fas ved at vaelge "SMS-kode” Modulation: 64Qam Symbolrate: 6875 ks

Odd Fellow Plejehjemmet "Sct. Olaf”

Adresse og kontaktinformation: Administrationskontorets abningstider:
Hjulbjergsvej 58 Man-tors.: 8.30 - 14.00
8270 Hgjbjerg Fredag: 8.30-13.00

Tif.: 87 36 80 40

Mail: sctolaf@mso-aarhus.dk

Hiemmeside: www.plejehjemmet-sct-olaf.dk
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