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Dag  Dato   

Tirsdag 1/10 Boller i selleri m. kartofler  

Onsdag 2/10 Sennepspaneret kotelet m. 
kartofler, spidskålssalat og sovs 

 

Torsdag 3/10 Gullasch m. mos  

Fredag 4/10 Sprød kylling m. bagte rodfrugter 
og chilidip 

 

Lørdag 5/10 Vegetariske nøddedeller og 
tomatsalat m. løg og mozzarella 

Tiramisu 

Søndag 6/10 Honningmarineret skinkesteg m. 
kartofler og sovs 

Dagens dessert 

Mandag  7/10 Bobotie – afrikansk ret  

Tirsdag 8/10 Dagens menu  

Onsdag 9/10 Butternutkarry m. kylling  

Torsdag 10/10 Spinatlasagne m. salat  

Fredag 11/10 Æggekage m. græskar og chorizo   

Lørdag 12/10 Dagens menu Dagens dessert 

Søndag 13/10 Ribbensteg m. kartofler, surt og 
sovs 

Dagens dessert 

Mandag 14/10 Karry m. græskar og røde linser  

Tirsdag  15/10 Italienske farsruller m. 
ovnkartofler og bulgursalat m. 
tomat 

 

Der tages forbehold for ændringer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Onsdag 16/10 Skipperlabskovs m. surt  

Torsdag 17/10 Karbonader m. kartofler og 
stuvede grønærter 

 

Fredag 18/10 Bagt fisk m. rodfrugter og pesto  

Lørdag 19/10 Italiensk bønnegryde m. brød Dagens dessert 

Søndag 20/10 Kalkunsteg m. flødestuvede 
kartofler og stegte rodfrugter 

Dagens dessert 

Mandag  21/10 Dampet fisk m. kartofler, 
grøntsager og hollandaisesovs  

Hjemmelavet is 

Tirsdag 22/10 Stegt kylling m. persille og grønt, 
kartofler og efterårssalat 

 

Onsdag 23/10 Græskarsuppe m. brød   

Torsdag 24/10 Dagens menu  

Fredag 25/10 Gryderet m. mos  

Lørdag 26/10 Løgsuppe m. ostebrød Dagens dessert 

Søndag 27/10 Dagens steg m. kartofler, grønt  
og sovs 

Dagens dessert 

Mandag 28/10 Hokkaidopizza m. salat  

Tirsdag 29/10 Kartoffelfrikadeller m. stuvet 
spinat og stegte gulerødder 

 

Onsdag 30/10 Dampet torsk m. kartofler, 
græskar og feta 

 

Torsdag 31/10 Hamburgerryg m. kartofler, 
grøntsager og aspargessovs 

Hjemmelavet is 

Der tages forbehold for ændringer 


